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Chegamos ao fim de mais um ano, nos aproximamos das festividades de fim de ano e das merecidas
férias que a maioria dos brasileiros preferem tirar nos préximos meses.

Todo o fim de ano nos faz refletir, de meu lado sou otimista.

Como podemos ver na pagina 2, nem tudo é alegria, as guerras no mundo seguem tentando contra-
riar o progresso mas elas terminardo, mais cedo ou mais tarde. Publicamos a seguir o Manifesto da
CEPABrasil contra uma destas guerras relacionadas a incapacidade de didlogo, a guerra Hamas x Israel

Por isto pedimos paz!

Trazemos dois artigos de Milton Medran e Ricardo Nunes que abordam a questdo no Natal e de Jesus
para os espiritas.

Trazemos também artigos para refletir: A cultura do bom exemplo, de Claudia Régis e Depois da
tempestade teria chegado o dia do Espiritismo Racional se implantar?, de Roberto Rufo estdo ai para
pensarmos em como o espiritismo pode nos ajudar.

Aproveitamos para na pagina 8 passar algumas dicas de navegacdo no site da CEPA para aqueles que
querem ler as obras disponiveis no mesmo.

CEPABrasil completa 20 anos, portanto destacamos o video sobre este importante marco.

-

MANIFESTO
PELA PAZ NO CONFLITO ISRAEL/PALESTINA

Nos, espiritas laicos e livres-pensadores, associados e amigos da CEPABrasil,
instituicao filiada a CEPA- Associacao Espirita Internacional, no exercicio
de nossa liberdade de expressao conferida pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil e inspirados nos principios humanistas da filosofia

espirita fundada e codificada por Allan%ardeo, manifestamos nosso repudio
ao conflito armado entre israelenSes e palestinos, deflagrado, nos
ultimos dias, na regiao do Orient€ Médio.

Apelamos as partes em conilito e a comunidade internacional para que

realizem esforgos urgentes por um cessar fo\go\’imediato e pela volta das
negociacoes diplomaticas. Entendemos quelisgaelenses e palestinos

necessitam de uma solucao negociada que cont€mple, de forma justa, o

interesse de ambos os povos, e temos claro'que, 'sem boa vontade e renuncias
reciprocas na construcao dessa solucao, a humanidade continuara assistindo

o terrivel espetaculo de dor e morte que tem atmgld@ gspecialmente, a
populacdo civil de ambos 0s povos.
Basta de mortes, destruicao e sofrimento! Aindagha tempo de resgatar
nossa humanidade perdida em meio a brutalidade desse Gonflito.

E hora de recordar dos nobres valores de reveréncia a Vl‘“que nos foram
legados por grandes mestres da espiritualidade que viveram egsa regiao do
planeta, bergo das trés maiores religioes monoteistas do mundo: o judaismo,
0 cristianismo e o0 islamismo.
Os palestinos e os israelenses’sao nossos irmaos em humamidade. Ambos, em
suas diferencas, tém muito a contribuir com o desenvolvimento intelectual,
moral e cultural de nosso planeta. Mas, para essa finalidade§e necessario que
se predisponham a uma convivéncia respeitosa a partir do regonhecimento
reciproco e consensual de suas soberanias politico-territoriaig
Que os homens e as mulheres com poder de decisao entre israglenses e
palestinos e, também, na comunidade internacional, tenham a €oragem de
largar as armas e de realizar a paz! ‘

Santos/SP, Brasil, 17 de novembro de 2023
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PORQUE SOU OTIMISTA EM RELAGAO AO ESPIRITISMO

Allan Kardec acreditava que na virada do século XX o Es-
piritismo seria uma filosofia capaz de modificar a forma de
n6s humanos vermos o mundo, ele assim pensava pelo gran-
de sucesso editorial dos livros até entdo impressos pela So-
ciedade Parisiense de Estudos Espiritas — SPEE.

No livro Obras Péstumas atribuida a Allan Kardec, digo

atribuida pois o livro é constituido de anotagdes deixadas
por Kardec e que nio haviam sido publicadas, no subcapitulo
64 - Projeto -1868. La Kardec teria dito:
- “Um dos obstaculos que podem entravar a propagacio da
Doutrina, seria a falta de unidade; o inico meio de evita-la,
sendo para o presente, pelo menos para o futuro, é de
formula-la em todas as suas partes, e até nos mais mintscu-
los detalhes, com tanto de precisido e de clareza, que toda
interpretacdo divergente seja impossivel”.

Se esta era a intengdo de Kardec, fica claro que seria uma
missdo impossivel, primeiro porque a todo momento apa-
recem problemas novos, situa¢des distintas, novas desco-
bertas, no entanto apesar disto o Espiritismo sobreviveu.
Hoje, mesmo com duas correntes mais importantes, a reli-
giosa e a filosofica entrou no século XXI com algum impacto
na sociedade. Conceitos como o da reencarnacio e da so-
brevivéncia da alma a morte fisica que denominamos de
imortalidade dindmica é aceita por grande parte da huma-
nidade, sem necessariamente estar atrelada ao Espiritismo.
Isto se deve ao importante trabalho de divulgacao légica do
Espiritismo.

Voltando ao ponto levantado por Kardec, o Espiritismo ndo
foi formulado com tantos detalhes como ele gostaria. O pro-
prio Kardec previu a necessidade de atualizagio, ao dizer
que o Espiritismo se atualizaria com o avango do conheci-
mento, seguimos tratando de adaptar nossa visdo de imor-
talidade dinamica a dinamica social e cientifica.

0 ICKS que foi fundado por Jaci Régis e sob a sua lideran-
¢a, durante exatos 11 anos, agitou o movimento espirita
laico, ja tinhamos o Jornal Abertura e o Simposio Brasileiro
do Pensamento Espirita, mas além disto, com a inaugura-
¢do do edificio que leva seu nome na avenida Francisco
Glicério, em Santos, uma avenida de grande movimento, a
visibilidade do local e a incansavel atuacdo de Jaci, fez com
que dezenas de eventos, feiras, seminarios, apresentagdes
animassem nosso movimento em Santos, no Brasil e por-
que nao dizer na América Latina e com isto ganhasse um
animo novo.

Com a desencarnacdo de Jaci, o edificio onde funcionava
0 ICKS e que pertence a Comunidade Assistencial Espirita
Lar Veneranda, ap6s 2 anos, foi alugado para a Escola
Angelus Domus, isto garantiu mais verba para o Lar.

Jaci e Palmyra haviam doado anos antes a casa onde fun-
cionava o consultorio de Jaci Régis ao ICKS e nos mudamos
para la. Um local mais discreto e pequeno, nosso grupo ja

com idade mais avanc¢ada foi se reduzindo e terminamos por
alugar a casa e transportar nossas atividades para o Lar
Veneranda, até que a pandemia de Covid 19, nos atingiu em
cheio, foi necessario mudar totalmente nossa vocacao.

Hoje o ICKS concentra-se em 3 atividades conectadas: a
Livraria fisica que so oferece livros para compras a distin-
cia, o Jornal Abertura e a divulgacdo de literatura espirita de
forma gratuita e é por esta razdo que sou otimista.

“A vida vem em ondas, como o mar, num indo e vindo infi-
nito” - ja cantava Lulu Santos na musica “ Como uma onda”.

A partir de 2020 ainda sob o impacto da pandemia e aten-
dendo a pedidos de assinantes do Abertura, comegamos a
enviar por e-mail o Jornal Abertura a algumas pessoas que
tinham receio de abrir pacotes, tocar em objetos em func¢do
do virus da Covid-19. Dai surgiu a ideia de mudar, entrar na
onda digital, passamos entdo a disponibilizar o jornal gra-
tuitamente no site da CEPA a partir de julho de 2021 e, ao
final, encerramos a publicagdo impressa do Abertura em de-
zembro de 2022.

0 grafico abaixo que mostra os Aberturas baixados de-
monstra claramente o sucesso da onda digital.
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Quais as vantagens para os leitores?

E gratuito, ou seja, o ICKS banca todos os custos, além
disto esta disponivel ao mundo inteiro, passamos de uma
média de 220 jornais enviados por correio em 2021 para
380 unidades baixadas em 2022 um aumento de 72%.
Estard la no site da CEPA, disponivel a qualquer momen-
to, temos os jornais de 2018, até 2023.

Nao gera lixo ao leitor, salva arvores que teriam que ser
transformadas em papel.
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Livros digitais:

Esta ja era uma tendéncia mundial, empurrada pela Amazon, ou seja, hoje quase todos os lancamentos tém também uma
versdo digital, que pode ser lida no metrd, no 6nibus, na sala de espera. A CEPA, o CPDoc iniciaram a publicacdo de uma
série denominada Cole¢ao Livre-Pensar, disponivel no seu site de forma gratuita. Os trés primeiros livros foram apresenta-

dos no dia 10 de abril de 2021.

Achamos uma 6tima ideia, demoramos um pouco, mas pegamos esta onda também. Lancamos e disponibilizamos no site
da CEPA 6 titulos, sendo que dois deles em portugués e espanhol, totalizando 8 obras:
- Uma Breve Historia do Espirito em portugués de Alexandre Cardia Machado, langada em outubro de 2022 no V Encon-
tro da CEPABrasil em Santos. Disponibilizamos uma versdao em espanhol em julho de 2023.
Novo Pensar sobre Deus, Homem e Mundo - revisada em ampliada, de Jaci Régis lancada em janeiro de 2023.
Doutrina Kardecista, Modelo Concei-tual (reescrevendo o modelo espirita) de Jaci Régis em portugués e espanhol

- disponibilizado em fevereiro de 2023.

Caderno Cultural n° 5 - Analise da evolucio do conceito de reencarnacéo ao longo das obras de Allan Kardec -do
grupo de Estudos do ICKS, apresentado anteriormente no XXI Congresso da CEPA em Santos em 2012 - disponibilizado

em junho de 2023.

Amor, Casamento e Familia - de Jaci Régis que estd esgotado na forma de livro em papel, foi atualizada e ampliada -

langada em julho de 2023.

Emissoes Energéticas na Pratica Espirita - Uma Contribui¢do do SBPE- varios trabalhos apresentados em SBPEs
aqui reunidos, autores - Alexandre Cardia Machado, Claudia Régis Machado, Juliana Régis da Costa e Oliveira e Reinaldo

di Lucia langado em setembro de 2023.

Chegamos em dezembro de 2023 com muita energia e otimistas, pois nosso trabalho focado na divulgag¢io do espiritismo
livre-pensador tem obtido o sucesso esperado, mais publica¢des virdo em 2024.

ALEXANDRE MACHADO

A CIENCIA TEM TODAS
AS RESPOSTAS?

Este é o titulo do livro da alema Sabine Hossenfelder,
pesquisadora do Instituto De Estudos Avangados de
Frankfurt Sabine tem causado na internet em videos no
YouTube. Ela critica o exagero dos divulgadores cientificos:

“Muitos divulgadores cientificos tentam deslumbrar as
pessoas, especialmente na Cosmologia. Tudo sobre o inicio
do Universo e teorias quanticas é cheio de ‘uau!’, de grandes
mistérios” em reportagem da Folha de S3o Paulo de 7 de
outubro de 2023.

Em outras palavras, tem muito blablabla!

Vou ler o livro desta pesquisadora, quando escrevi o livro
- Uma Breve Histdria do Espirito - que tenda encaminhar
os leitores no entendimento da criacdo do Universo
conhecido, busquei deixar claro que o caminho que percorro
é 0 mais provavel e que baseado nisto, poderiamos propor
uma Cosmologia Espirita possivel.

Sabine afirma que muitos campos de estudo ndo possuem
dados suficientes nem para a formulagdo de hipédteses
cientificas, um exemplo é a ideia de “multiverso”. Nao que
existam pesquisas, na verdade h3, s6 que ela alega que os

divulgadores deveriam ser mais claros ao dizer que se trata
de uma possiblidade, ainda ndo confirmada.

Gostei da proposta da autora e decidi escrever uma série
de artigos aqui nesta coluna, analisando as diversas teorias
sobre a criagdo do Universo e como se daria, nestes casos a
criacdo e evolugdo do espirito.

Lembrando que proponho o seguinte, baseado na
existéncia do Big Bang:

“A partir de 0,000006 segundos, de acordo com os calculos
da Teoria da Relatividade, ap6s o Big Bang, a temperatura do
Universo abaixa o suficiente para que a matéria, ainda muito
instavel inicie a sua formagdo. Neste momento o principio
espiritual da os seus primeiros passos. Chamaremos
didaticamente este principio espiritual de Principio
Espiritual Arcaico. Como toda a criacdo de matéria ou
espirito ndo é instantinea, depende de uma série de
acontecimentos”. Veremos como seria esta trajetoria nas
outras ideias sobre o Universo, multiverso, cordas e etc.

2024 vira, portanto, com muita ciéncia, que embora nio
tenha a resposta final a todas as duvidas, é certamente a
melhor forma de nos aproximarmos delas.

Para abrir mais a sua mente: Leia - A ciéncia tem todas as
respostas? De Sabine Hossenfelder - Editora contexto. Leia
também: Uma Breve Historia do Espirito de minha autoria:

https://cepainternacionalorg/site/pt/cepa-downloads,
category/27-icks-colecao-abrindo-a-mente?download=200:uma-
breve-historia-do-espirito-alexandre-cardia-machado
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ROBERTO RUFO

{\@ rrufo54@gmail.com

DEPOIS DA TEMPESTADE TERIA CHEGADO 0
DIA DO ESPIRITISMO RACIONAL SE IMPLANTAR?

Vivemos um tempo de inseguranca onde fica muito
dificil para o senso comum entender o mundo. As varia-
veis de sempre, religido, marxismo, capitalismo ja nao
respondem ou sdo mesmo incompetentes para
nos oferecer um porto seguro que possamos habitar.

A destruicdo da natureza e o dominio cada dia mais
crescente do crime organizado nas esferas publicas mi-
nam esperancas num mundo onde o equili-
brio proporcione uma evolugio espiritual consistente. O
que fazer? Como agir nestas condi¢des? O desalento pa-
rece ser geral. Dai a se atirar em caminhos das trevas é
um passo em busca de um falso conforto, pois a capa-
cidade da mente humana de relacionar todos os seus con-
tetidos parece uma empreitada impossivel

Isso é constatado pela elevacao ao poder de um grande
numero de lunaticos como Donald Trump, Boris Johnson,
Benjamin Netanyahu, Vladimir Putin e Jair Messias Bol-
sonaro. A negacao da racionalidade e da ciéncia é um tra-
¢o comum, além das teorias conspiratorias sem nenhum
fundamento. O culto da personalidade ressurgiu. Os “Mi-
tos” deram sua graca.

O professor Ricardo Abramovay;, titular sénior do Ins-
tituto de Energia e Ambiente da USP em recente palestra
expressou o seguinte pensamento:

12) “A valorizagdo da ciéncia é um dos mais importantes

pilares da convivéncia democrdtica. Isso se deve a duas
razées bdsicas. A primeira é instrumental E a ciéncia
que abre caminho a inovagées tecnoldgicas que permi-
tem melhorar a qualidade de vida, que se trate da ele-
tricidade, dos antibioticos, das vacinas, da mobilidade,
da alimentagdo, do conhecimento do sistema climdti-
co, das interagées entre os diferentes componentes da
natureza ou dos estudos populacionais.
Mas, independentemente de sua utilidade social, a
ciéncia é decisiva para a democracia por estimular
a curiosidade, por contestar verdades estabelecidas
e por se apoiar naquilo que as diferentes formas de
fanatismo fundamentalista sempre combateram: a
duvida e a critica”.

29) “Mas, além da diivida e da critica, a ciéncia, sobretudo
a partir do inicio do século XX, é marcada por um ter-
ceiro elemento: a humildade. Até meados do século XIX
a atividade cientifica (sobretudo a fisica newtoniana)
estava imersa na convicgdo triunfante em uma espécie
de capacidade infinita de conhecer o mundo”.

“O Espiritismo é acima de tudo, o processo libertador
das consciéncias, a fim de que a visdao do homem

alcance horizontes mais altos”.
Chico Xavier

“A crise consiste praticamente no fato de que o velho
esta morrendo e o novo nao pode nascer : nesse
interregno surgem os sintomas morbidos mais variados”.

Antonio Gramsci

32) “O avango do conhecimento cientifico derrubou essa
soberba . E vem de Benjamin Labatut, um jovem escri-
tor chileno, no livro: Quando deixamos de entender o
mundo ' - em que a ciéncia mergulha, ao inicio do sé-
culo XX, ndo apenas na incerteza (“esmigalhando a es-
peranga de todos aqueles que tinham acreditado no uni-
verso de relojoaria que a fisica de Newton prometia”),
mas também na evidéncia de que seus resultados po-
deriam estar na raiz dos piores ataques a vida”.

42) “O segundo alerta é, de certa forma, aquele que o socio-
logo alemdo Max Weber (1864-1920) dirigiu aos jo-
vens que o ouviam em Munique, em 1919, na célebre
conferéncia A ciéncia como vocagdo. Por mais impor-
tante que seja a ciéncia, ela é incapaz de nos dar qual-
quer pista sobre as questdes mais decisivas de nossa
existéncia, como o sentido da vida, o sentido da morte
e a orientagdo sobre como devemos agir’.

As velhas histérias que deram sentido ao mundo estio
entrando em colapso; creio que uma nova grande histdria
surgird, num processo que serd traumatico, pois os po-
deres politicos ,econémicos e ideoldgicos querem a nos-
sa submissdo como se restassem tdo somente duas op-
¢oes: o capitalismo selvagem ou o socialismo hipécrita. E
as grandes empresas seguem na sua ambicao de nos es-
pionar com seu arcabouco de algoritmos.

Quem sabe o Espiritismo ndo ocupe agora o seu devi-
do e merecido lugar na sociologia humana: realizar a trans-
formacao moral da criatura humana, para conduzir o
homem a pratica do bem. Essa é afinal a missao essencial
do Espiritismo.

Lembremos sempre desse pensamento sublime :
- “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transfor-
macdo moral e pelos esfor¢os que emprega para domar
suas inclinacdes mas”. Para isso giramos em torno da
constante evolucao espiritual do ser humano. Finalizamos
com Allan Kardec : “fé inabaldvel sé é a que pode encarar
frente a frente a razdo, em todas as épocas da huma-
nidade”. A doutrina espirita tem condi¢cdes plenas de su-
portar essa tarefa em prol da humanidade. Como fazer
chegar as esferas de poder sua influéncia é o trabalho de
cada um de noés e dos seus 6rgaos representativos.

1 Quando deixamos de entender o mundo -
recomendo a leitura, pois, é muito interessante

e instigador. Protagonizado ndo somente por cientistas
famosos como Einstein e Schrddinger, mas também por
figuras menos conhecidas e igualmente fascinantes,

o livro é uma investigacao literaria sobre homens
cientistas que atingiram o “ponto de nio retorno”

do pensamento e nos revelaram em alguma

medida o “nucleo escuro no centro das coisas”.

2Equacdo de Schrédinger. Na mecinica quantica,

a equacao de Schrédinger é uma equacdo diferencial
parcial linear que descreve como o estado quantico
de um sistema fisico muda com o tempo.

Foi formulada por este fisico austriaco

no final de 1925, e publicada em 1926,
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Em 2003, Milton Rubens Medran Moreira sugeriu que se
criasse wma instituicdo que representasse 0s ideais da CEPA

"N #o Brasil.
"! 't 1

E ent 19 de outubro de

2003, dumme -]
Simpdsio Brasileiro do
Pensamento Espfrfm -
SBPE, em Santos/SP,

nasceu, entdo, a

COMPLETA 20 ANOS

A CEPABFrasil fez um excelente video W Associacdo Brasileira de
comemorativo dos 20 anos desta Delegados e Amigos da
organizacao, que surge em 2003, nasceu CEPA

a partir da instigacdo do Jon Aizptrua
pelo crescimento da CEPA no Brasil
Milton Medran Moreira sugere e no

SBPE de 2003, organizado pelo
ICKS um grupo de abnegados
decide criar a CEPAamigos.
Mais tarde em 2009 -CEPABrasil
Convido vocés a clicar
no link e ver o video.

https://www.voutube.com/
watch?v=LSZXAK74CWY

*

DiGITAL 5
GRAFICA RAPIDA = d M iy

. TR | o o 1)
Impressos em geral Adesivos Tags Sulbenanlll ' c:cvunc . VATESY . MEDEN Fm,f_ﬂ ,;H.‘:._:t

Banners Rétulos Anincios virtuais el g PABCIAL - SEMY DTEERML - IEERAL [ e s s et
PEQUENAS TIRAGENS :
Entregamos em 24 horas
13 99146-9924

Hospitl Osimcdico Orwawo
= imenta: 13 2104 S0 @ pT"C[‘-\\

Av. Conselheiro Nébias, 811
Boqueirao - Santos - SP
Tel: (13) 3289-8223

Pacotes Aéreos e Rodoviérios E I -
@ Lo P E§ T u R Companias aéreas Nacionais e Internacionais VO u Qa O
Cruzeiros Marftimos P— < .
= VIROENS ETURISMO - Seguro Viagem o e bemo e

Zese"?j dgaHotéis Av. Afonso Pena, 30 - ¢j. 4 - Embaré
UJHCLCE S allo CEP 11020-000 - Santos - SP
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A SUAAGENCIA 5 ESTRELAS

Av. Marechal Floriano Peixoto, 103 - Santos - SP
Tel/ Fax: (13) 32080044 - e-mail: lopesturismo@uol.com.br

HOME@PATIA

Dr. José Nilson Nunes Freire
CRM 18.777

CONSULTORIO

Rua Armando Sales de Oliveira, 15
Casa 5 - Santos - SP
Tel:(13) 3233-4847 e 3235 2558

Sejaum

APOIADOR CULTURAL
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A CULTURA DO BOM EXEMPLO

O titulo “A cultura do bom exemplo” veio do editorial da revis-
ta Vida Simples que o abordou focando o ambiente profissional e
me motivou a escrever e ndo poderia troca-lo tal a abrangéncia
que ele contém e a possibilidade de explora-lo também na Doutri-
na Espirita.

0 exemplo tem um papel de grande importincia para a
estruturagdo psicolégica, comportamental e espiritual do ser hu-
mano. Tanto o bom como para o mau exemplo, pois o inicio dos
nossos comportamentos veem da imita¢do que fazemos das figu-
ras parentais e do ambiente que nos cerca.

Nossas primeiras figuras tem um apelo muito forte no qual
queremos fazer igual ou semelhante. £ a bagagem familiar, apren-
demos a agir vendo alguém agir, observando casos reais.

Dai enquanto pais, avos, tios ou pessoas comuns é de grande
valia nos preocuparmos com nossas atitudes, pensamentos e com-
portamentos nos circulos que vivemos e atuamos com responsabili-
dade daquilo que estamos transmitindo aqueles que convivem com a
gente, seja no campo familiar, profissional ou social Quando escre-
vemos também somos alvos de todas as colocagdes que fizermos.

A cultura do exemplo é uma for¢a capaz de moldar muitas ve-
zes a identidade pessoal e social de um individuo assim como
fortalecé-la. Pois o exemplo é a imagem viva que inspira aqueles
que estido em processo de aperfeicoamento, tornando a ideia pos-
sivel, se o outro pode conseguir porque eu nio.

Na formac¢do moral o exemplo serve como inspiracgdo, é guia,
forca, uma luz que incentiva a seguir o bom caminho porque a
estruturagdo moral nao é uma tarefa facil, é um exercicio diario con-
tra as vicissitudes e adversidades da vida e isto traz fortaleza interior.

As figuras que sao um exemplo devem ser exaltadas na socie-
dade porque sdo provas viva de que homens podem alcangar sua
melhora e evolugdo com um estado de espirito forte, com esforco
e dedicacdo. Necessitamos dessas figuras que sdo modelos a se-
rem seguidos, Jesus por exemplo, suas obras, mensagens e a sua
maneira de ver o mundo foram deixadas para que ajamos melhor
e com maior equilibrio.

0 exemplo faz parte da vivéncia terrena e representa um pa-
pel de muita importancia na construgdo do sujeito ético.

Podemos aqui falar da ética espirita que é construida a partir
dos preceitos espiritas que vem naturalmente da sua filosofia que
bem assimilada gera comportamentos mais harménicos e um bom
proceder. Fundamental que o espirita incorpore em suas atitu-
des o saber de que somos espiritos imortais, em evolucao conti-
nua e dindmica necessitando reformulag¢des, adequagdes e novos
aprendizados para o desenvolvimento de potencialidades.

A busca de valores espirituais: respeito, gentiliza, bem-estar,
integridade, humanidade, alguns entre outros valores que fazem
parte da nossa natureza espiritual; valores que devem levar ao
amadurecimento dos espiritos quando impressa em todas as nos-
sas ag¢des e n0ssos pensamentos .

Algo significante e valioso é agirmos de acordo com 0 nosso
discurso o que ndo nos faz santos, mas nos torna verdadeiros.

Falamos em cultura porque tem poder abrangente, tem ener-
gia e intensidade para abarcar e multiplicar a¢des principalmen-
te no caso dos bons exemplos. Cultiva-la faz com que se trans-
borde do nosso cotidiano para todos os espacos e situagoes, cri-
ando uma rede de atuagdes quando compartilhamos com os en-
tes queridos, incentivando habitos saudaveis, com a capacidade
de moldar a atmosfera pessoal e o lugar em que vivemos.

Qualquer um pode escolher aperfeigoar-se moralmente a exi-
géncia minima é o querer.

Dentro da Espiritismo o exemplo é bastante exaltado no cam-
po moral Atua no campo interno quanto a mudangas de critérios
e objetivos, mas também na acdo direta, o que cada um pode fa-
zer com os exemplos observados.

Os exemplos sdo fatores externos que provocam repercus-
sdo, que nos mobilizam para de reestruturarmos nossos niveis
mentais e motivacionais. E com isto s6 teremos beneficios con-
cretos pois produzimos ambiente agradavel para viver, enrique-
cendo nossas vidas bem como nossas relagdes ficam mais leves e
equilibradas. Saber que servimos de exemplo também nos traz
muita satisfacgao.

Portanto o exemplo é uma forga que repercute. Nossas atitu-
des inspiram atitudes, quer seja do bem como do mal

“Pedra jogada em um lago criam ondas que reverberam mui-
to além do ponto de origem”.

MILTON MEDRAN

amedran@pro.via=rs.com.br

TEMPOS DE “SALVAGAO”

E tempo de ouvir, nos shoppings, nas ruas, nos antincios e re-
portagens de TV, lindas musicas natalinas, admiravel e amorosa-
mente compostas pela cristandade em toda sua historia:

“O Jesus, Deus de luz, que quiseste nascer
nosso irmdo e a nds todos salvar”.

Em tempos tdo dificeis, como este, mais se havera, neste Natal,
de sublinhar a ideia central do cristianismo: a que outorga a Jesus
de Nazaré a missio de salvar a humanidade, tristemente vista como
perdida, irremediavelmente condenada, a menos que, por uma
graca divina, excepcional, direcionada a um povo ou aos crentes
de uma fé, lhe sejam perdoados os pecados. Jesus é, assim, visto
como o Salvador, por exceléncia.

Quando eu era crianga e os padres ainda falavam latim (sera
que nos seminarios ainda se estuda o lindo idioma de Cicero, que
algreja adotou como seu?), cada vez que ia me confessar e relata-
va ao sacerdote minhas travessuras reais e até meus ligubres
pensamentos pecaminosos, o confessor, incorporando o préprio
Cristo, assim habilitado a me perdoar e me reabrir as portas do
céuy, dizia solenemente: “Ego te absolvo a peccattis tuis” (Eu te ab-
solvo de teus pecados).

Pronto! Eu estava salvo. Pelo menos até pecar de novo.

A ESSENCIA DO PENSAMENTO RELIGIOSO

A salvagdo é o nucleo central da fé religiosa. 0 homem é humi-
lhado pelos deuses que reservam para si a exclusividade do per-
ddo e da graca da salvagdo.

Carece de salvagdo quem se autojulga condenado. As religides,
assim, primeiramente, precisam incutir no ser humano a ideia da
condenacao original

Na doutrina judaico/cristd o mito do pecado original preenche
admiravelmente esse requisito. Deus fez o homem perfeito. Con-
sumindo o “fruto proibido”, que a mulher ao homem ofertou, o
casal se conspurcou pelo pecado e o transmitiu a toda sua des-
cendéncia.

Incapaz de se auto redimir, o ser humano clama por um salva-
dor. Nasce af outro mito: o do messias.

Os judeus, em cuja cultura nasceu a ideia do pecado original,
ainda aguardam pelo seu. Estou falando, é claro, acerca da ortodo-
xia religiosa daquele povo. Mas mitos se entranham de forma tal
numa cultura, que terminam por permear seus costumes, suas
aspiragodes e sua propria maneira de fazer politica e de motivar
seu patriotismo e seu orgulho racial

Os cristdos, por sua vez, que ja conheceram o seu messias, cren-
tes ou ndo crentes na sua fé fundamental, agem movidos pela ideia
de que sua salvagdo vira de fora para dentro. Isso influi na sua
religiosidade, mas igualmente na sua forma de fazer politica, na
maneira como votam nas elei¢des e na supervalorizagio de cer-
tas ideologias fundamentalistas, como salvadoras da patria.

HUMANISMO

Pouco espago sobra, assim, para o cultivo do verdadeiro
humanismo, para a crenga de que o ser humano, traz em si mes-
mo, vocacionado que é para o progresso, pela lei da evolugio, o
potencial que o salva da tragédia da ignorancia e o catapulta para
a compreensdo e vivéncia das leis naturais.

0 humanismo, mesmo tendo sido gerado em contraposi¢do ao
dominio da fé sobre a razdo, pode harmonizar-se com a espiritu-
alidade. Mas é preciso dissociar espiritualidade de religido. Sem-
pre que sobrepomos a chamada fé revelada ao conhecimento que
emana do rico potencial do ser humano como consciéncia emi-
nentemente espiritual, tendemos a suprir nossa ignorancia com
mitos facilmente engendrados. E esses mitos acabam por impreg-
nar toda a cultura humana.

A auténtica espiritualidade ndo se compatibiliza com mitos
salvadores. Desbrava horizontes do conhecimento sobre nossa
origem, destino e natureza. A isso se chama autonomia.

NOSSO NATAL

Nio é por assim pensarmos que iremos menosprezar ou dei-
xar de comemorar a maior festa da cristandade, que é o Natal.

0 “pobrezinho nascido em Belém” (pesquisadores importantes
preferem apontar Nazaré e ndo Belém como seu provavel local de
nascimento), mesmo ndo tendo vindo para nos salvar, porque nin-
guém estd condenado e todos rumam a perfei¢do, segue sendo,
pelo menos para nds, o mais perfeito modelo e guia.

Sua mensagem de amor é revolucionaria. Amar o outro como a
nds proprios é desafio que tem como premissa o cultivo da
autoestima. Quem nao se autoestima, porque se desconhece, ja-
mais se capacitara a amar verdadeiramente o outro.

S6 a autoestima e o autoconhecimento podem, efetivamente,
conduzir a caridade, fora da qual, segundo Kardec, ndo ha mesmo
salvagdo.
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LIVRARIA VIRTUAL

Confiva o titulos disponiveis

Navo Pensar - Deus Homem e Mund o [ [ati REgis ) wmmumsesummmmssmnismssnare 20,00
Uma Nova Visdo do Homem e do Mundo (Jaci REGIS).....cccumemrrrrersssrsernnns 20,00
A delicada Questao do Sexo e do Amer (Jacl REBIS) w.ouiiamanaemssmmmaes 20,00
Caminhios da Liberdade (Jacl REBIS) it s ammsiniss 20,00
Mulher na Dimensdo Espirita (Jaci Régis € 0Utros)........eenesserseessennne 15,00
Romance - Muralhas do Passado (Jaci REGIS) .....ccumrmeemeernsmrnsmssssessssssensnns 15,00
Kadu e o Espirito Imortal (juvenil) (Claudia Régis Machado) .........ccuuueneee 15,00
Caderno - Doutrina Kardecista Modelo Conceitual (Jaci Régis) .....cccnueen. 12,00
Comportamento Espirita - Portugues (Jaci REgIS ) smmersessssisessssssrsssssss 12,00
Comportamento Espirita - Espanhol (Jaci REZIS).....ccouurrmerncernsersssrsinnnsennae 12,00
Inteadiiean & [ ety KAt@e GIEtal v ommvmemsme sy 15,00
Caderno Cultiral Reencarnagao [TEKS ] cuwaumansmammmmmnsmaammesis. 12,00
Caderno Cultural - Original & Ciro Pirondi (ICKS) ....c.ccouememmernmernreeseesrenseenns 12,00
Cd’s e Anais dos Simp0sios - SBPES (ICKS) ... 12,00
Desafios do Kadu (coquetel) (Claudia Régis Machado)........ccenmeereeureernneenne 12,00

OBRAS BASICAS DISPONIVEIS EM NOSSA LIVRARIA:

Dispomos de todas as Obras Basicas de
Allan Kardec a excegdo de Obras Péstumas,
além disto temos o Evangelho segundo o

Espiritismo em francés.............. R$ 14,00
OUTROS AUTORES E EDITORAS

Se todos fossem iguais (Milton Medran Moreira) .......ceeeseseessesseesseenes 14,00
O espirito de um novo tempo (Milton Medran Moreira)..........eneen. 14,00
Criminalidade: Educar ou Punir (Jacira Jacinto da Silva) ... 14,00
O ultimo véu (Henrique REZIS).....corererminsesssesssessesssesssesssssssssssssssssssssssenns 14,00
Espiritos que han partido (Alicia Ristorto e Raul Dubrich) espanhol........14,00
Rival y Freud (Matias Quintana) espanhol ... 14,00

Os preg¢os incluem o envio por Correio no territorio Nacional.
Solicite pelo Email:_ickardecistal @terra.com.br

= Baixe aqui:

https: //cenamternacmnaLor,q/Slte/Dt/cena downloads/categorv/27 icks-colecao-abrindo-a-

mente"download 245:amor-casamento-e-familia

Baixe aqui:

mente"download 200:uma- breve historia-do-espirito-alexandre-cardia-machado

Baixe aqui:

https://www.cepainternacional.org/site /pt/cepa-downloads/category/27-icks-colecao-abrindo-a-
mente?download=223:novo-pensar-deus-homem-e-mundo
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DICAS DE NAVEGAGCAO NO ABERTURA DIGITAL

VOCE SABIA QUE TODOS 0S LINKS DO JORNAL ABERTURA DAO
1 ACESSO DIRETO AO CONTEUDO NA INTERNET?

Vejam os exemplos abaixo, quando aparecerem assim sublinhados em azul, sdo ativos:
Email do ICKS que também € o do Jornal Abertura: ickardecistal @terra.com.br

Se voce clicar neste link no jornal, esteja vocé lendo no computador ou no celular, se vocé tiver seu
e-mail instalado no equipamento, ira abrir seu e-mail no endereco do ICKS, entdo vocé podera
comentar algum artigo ou encomendar algum livro.

VOCE SABIA QUE PODE BAIXAR 0S LIVROS GRATIS EM PDF, DIRETO DO

TENTE: va na pagina 7 e clique nos links
como aparecem na figura ao lado.

Baixe aqui:

[ Baixe aqui:

https://cepainter; Lorg o

Além destes existem outras publicagdes do ICKS disponiveis no site da CEPA.

Caderno Cultural n° 5:
https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/36-icks-caderno-cultural-reencarnacao-analise-da-
evolucao-do-conceito?download=240:icks-caderno-cultural-reencarnacao-analise-da-evoluco-do-conceito-pdf

O site da CEPA mudou um pouco, agora todos os livros da CEPA, do ICKS e outros autores estao
dentro da aba: Publicagdes: https://cepainternacional.org/site/pt/publicacoes

Também temos uma sec¢do: ICKS COLEGCAO
ABRINDO A MENTE: |a todos os livros do ICKS
em pdf estdo disponiveis para download, para isto
basta clicar no titulo!

Ok
EL HUNDO
DEL MANANA
A LA LUZ DEL

ESPIRITISMO

Na Segéo MA IS LIVROS: OUtras Obras Séo Contextualizando Kardec Contextualizando Kardec El Mundo del Manana a Modelo Conceitual - Em

enCOntradaS talS como o Doutrina Kardecista - Set?&\m:;a“;}"xl— Sigloi};l‘_:‘:.l'i\‘\lr La Luz Del Espiritismo portugués
Modelo Conceitual em portugués e espanhol.

Downloads: 75 Downloads: 179

Finalizando, todos os jornais Abertura de 2018 a 2023 podem ser baixados no link de publicac¢des,
aparecerdo como abaixo, vocé entao escolhe o ano, clica e vera todos os exemplares:

https://cepainternacional.org/site/pt/publicacoes

Jornal Abertura - Jornal de Cultura Espirita

(@) Jornal Abertura 2023 (10)
(3 Jornal Abertura 2022 (11)
[ Jornal Abertura 2021 (11)
(@ Jornal Abertura 2020 (11)
(0 Jornal Abertura 2019 (11)

@ Jornal Abertura 2018 (11)

VOCE SABE COMO ESCREVER NO JORNAL ABERTURA?

Recebemos varios E-mails perguntando como escrever nas atividades da Claudia Régis Machado -
BRINCANDO COM KADU, entdo preparamos esta dica.

Ao abrir o Jornal Abertura o programa que |é pdf deve te dar a opg¢édo de desenhar, procure a
ferramenta lapis, com ela vocés conseguirdo escrever, gostaram?

W Desenhar Q Perguntar ao Copilot - + 28

Para abrir mais Revista Gallleu - Pegas de 500 mil

Na seta vermelha

esta o comando do lapis
@ Brincando com KADU
A CLAUDIA REGLS MACHADO Clascgism@yalioo.com.be

R AT AT
ehﬂl)?; ZEIMIS B\l\l ?\ F A\;‘
s [ st [ TH (R
e e R R
&\ PN N 2 Y Y M Y 2
Na seta azul AN A
seria vocé escrevendo! —~— A auEIaT AR L]
cor 1g“a| ?%“\h% e B
por : o
lotra igual o | D-Zi,&o*a BRI +h_‘
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RICARDO DE MORAIS NUNES

JESUS E SUA MENSAGEM REVOLUCIONARIA

Ha varias interpretacdes sobre o significado da vida de Jesus. Para os cristdos ele foi homem e Deus ao mesmo tempo.
Nasceu de uma virgem por obra do Espirito Santo. E o salvador de toda a humanidade, que sera resgatada por ele do pecado
original, caso o aceite. Reapareceu apds a morte de corpo e alma e subiu aos céus.

Para os estudiosos do Jesus histdrico foi filho natural de José e Maria. Foi um judeu reformador e morreu jovem em
virtude de sua atuagdo que incomodou os judeus ortodoxos da época. Foi entregue pelos fariseus insatisfeitos com a sua
mensagem aos romanos, sob a acusacio de crime politico. Foi executado por Roma como uma espécie de subversivo, um
individuo que poderia ter pretensdes a “rei dos judeus”.

Alguns falam de sua opgdo preferencial pelos pobres, outros, por sua vez, o ligam a teologia da prosperidade. H4 quem
diga que recebeu a contribuigdo dos essénios e, ainda, segundo alguns, teria vivido na India. H4 quem o veja em relagio
apaixonada com Maria de Madalena e hd quem o veja celibatario. Enfim, ha interpretacdes para todos os gostos, Jesus esta
e sempre esteve em disputa.

Para os espiritas ele foi um homem excepcional Extraordinario por seu espirito de alta envergadura evolutiva, mas um
homem. Realizou fatos tidos por miraculosos, mas que segundo o espiritismo pertenciam a ordem natural. Para o espiri-
tismo Jesus operava segundo leis da natureza ainda ndo conhecidas pela humanidade. Nesse sentido, trouxe Lazaro de volta
a vida, porque, para o espiritismo, Lazaro nao estava, de fato, morto, curou leprosos, cegos e doentes e reapareceu, em
espirito, apés a morte.

Pensamos que todas as interpretagdes sobre Jesus sdo legitimas conforme a crenca ou a descrenca de cada um, porém
entendemos que, sejamos cristios ou ndo, € impossivel ignorar seu importante legado para humanidade com a sua mensa-
gem plena em humanismo e espiritualidade. Sua mensagem, é for¢oso reconhecer, revolucionou o mundo.

Jesus é o mestre do amor, da regra de ouro do “amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”. Do
perddo, da necessidade de perdoar “setenta vezes sete”. Da delicadeza “aquele que disser raca a seu irmdo sera réu no juizo”.
Da fé que “transporta montanhas”. Jesus nos trouxe a perspectiva de um outro mundo dizendo “meu reino ndo é deste
mundo”.

Ensinou a humildade e a inclusdo convivendo com os desprezados da sociedade da época, prostitutas, pobres, simples
pescadores e cobradores de impostos odiados pelos judeus. Falou, também, de um Deus, amoroso, justo e bom, “Pai” do
judeu e do romano, do senhor e do escravo.

Um dos seus mais belos discursos é o sermio da montanha. Certamente uma das pegas oratérias mais importantes da
humanidade. Para compreender esse famoso ensino de Jesus € preciso ter em mente o contexto histérico em que foi profe-
rido. Na época, a Roma dos césares dominava grande parte do mundo. Era uma época de violéncia, de escravidio e do
império da forca e da espada. A elite religiosa judaica, em conluio com os romanos, se ajustava a dominagdo romana em sua
terra. O Templo de Jerusalém era sindnimo de poder e prestigio e, em termos de religido, ainda ditava as regras.

Jesus, segundo o relato evangélico, disse seu sermdo na natureza. As pessoas espontaneamente pararam para ouvi-lo. O
magnetismo pessoal de Jesus devia ser imenso e, certamente, deve ter havido uma sintonia de pensamentos e emoc¢des
muito profunda entre Jesus e seus ouvintes naquele momento que se tornou eterno para a histdria da humanidade.

E interessante observar como esse discurso de Jesus é contraintuitivo se levarmos em conta o que de fato acontece em
nossas sociedades terrenas. Para muitos trata-se de verdadeira loucura, ja, para outros, trata-se do horizonte sublime de
outras realidades ou possibilidades transcendentes.

Encerro esse artigo relembrando uma pequena parte do historico sermao. Quem tiver interesse em refletir mais sobre o
tema pode consultar O Evangelho Segundo o Espiritismo, onde Allan Kardec analisa, sob a perspectiva espirita, o discurso
das bem-aventurancas. Quando o mundo cristio mais uma vez celebra o nascimento de Jesus, e ante tantas interpretacées
sobre sua vida e doutrina, vale a pena recordar um pouco de suas palavras.
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